DOTAZNIK zZPUSOBILOSTI PRED MASAZ|

Provozovna: WELLNESS RELAX, provozuje WELLNESS P9 s.r.o., se sidlem Kolbenova 1094, 198 00 Praha 9 — Hloubétin, 1€:04566009

Pfed zahajenim masaze, je potifeba znat zdravotni stav klienta. Pro masdze existuji jista omezeni a zdkazy
neboli kontraindikace.

Kontraindikace mame bud' celkové (= neni mozné u klienta provadét masaz), docasné (= je potieba dbat
zvySené opatrnosti) nebo zadné. V pripadé celkovych kontraindikaci se masaz nedoporucuje provadét.

Jméno a pfijmeni klienta:

Rocnik narozeni:

Telefon/e-mail:

Kontraindikace ¢aste¢nd docasna:

- Plisnova nebo hnisava mista na pokozce, kozni infekce, popaleniny
- KrecCové Zily, zanéty Zil, bércové viedy

- Zanicené klouby = revmatismus, akutni ataka, dna

- Krvacejici rany, kousnuti, ustknuti

- Otoky nejasného plivodu, zlomeniny a rozsahlé zhmozdéniny

- Bficho pfi akutnich onemocnénich zlu¢niku

Kontraindikace ¢astecné trvala:

- Pohlavni organy, prsni bradavky u muz(, cela prsa u Zzen

- Bficho téhotnych Zen a Sestinedéli

- Bficho Zen pfi menstruaci

- ZvétSené mizni uzliny, nddory, bradavice, materskad znaminka, zanicena loZiska

Kontraindikace celkova docasna:

- Infekéni, horecnata a akutné zanétlivd onemocnéni

- Zavainé krvacejici stavy (leukémie, hemofilie)

- Bezprosttedné po jidle (do dvou hodin)

- Onemocnéni dutiny bfisni (zanéty — slepé stfevo a Zlucnik, krvaceni — Zaludecni vied)
- Poranéni dutiny bfisni

- Stavy pod vlivem psychotropnich latek, opilost

- Stavy vyzaduijici klid na lGzku

- Stav po velké fyzické ndmaze

Kontraindikace celkova trvald nebo po poradé s Iékafem:

- Epilepsie

- Cukrovka

- Astma

- Srdecni potize
- Schizofrenie

- Kolisavy tlak

Svym podpisem stvrzuji, Ze rozumim kontraindikacim u masazi. Sezndmil jsem masérku o svém zdravotnimu
stavu. Pokud bych nékteré informace o zdravotnich potiZich zjistil/a masérka nezodpovida za nasledné
potize a pfitizeni pred i po masazi.

Kde: Datum: Podpis:



